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La leptospirosis es una enzootia de distnbuddn universal
Més de 200 serovares, dasificados en 23 serogrupos de
iepms,orm Interrogdns, qQueé es la especie patogénica,
infectan una gqran variedad de mamileros silvestres,
domésticos v peridomésticos, ademds de reptiles y anfibios,
transmitiendo entre ellos la leptopirosis, generalmente por
contacto directo, Muchos de estos animales como la vacs,
el peno, el cabdllo, la cabrs, ls ovels, el puerco y los
roedores, mantienen estrecho contacto con el hombre,
surgiendo asi las oportunidades de infeccidn. La
leptospirosis es considerada la zoonosis més diseminada
en zl muﬂdﬁ.

RESERVORIOS

Alguncs de bos animsles infectackes por diertos serovares son
asintomaticos v se comportan como reservonio de las respectivas
leptospiras v son los responsables por la persecucdn de s
enfermedad en la naturaleza. Las leptospiras son mantenidas en
algdn drgano, prindpaimente en los tdbulos renales, v son
ewcretadas en s onnd. La infeccidn en estos animales pasa
directamente de uno a otro, prinapalmente cuando son jvenes.
Los reservorios més importantes son los pequerios mamitercs.
Generalmente cada serovar tiene sus reservorios de preferendia.
Por ejemplo, los ratones son reservorios del serogrupo
|cterchamormagise, & perro del canicol v  cerdo del pomona.
|in animal puede ser reservorio de méds de un serovar, comao por
ejemplo ¢ buey con d Grpoonphosy d Hadpo,

Ditros animales como el hombre, se infectan
accidentalmente, generalmente por via indirecta, y
desarrollan s enfermedad

El papel del hombre como posible reservorio de algln
serovar de leptospira atin no estd debidamente aclarado,
aunque el bajo pH de ls orina humana limita la
supervivencia de las leptospiras excretadas. Ademds, la
importancia epidemicldgica de los animales silvestres en
relacion al hombre, ain necesita mejor evaluacion

En el agua, principalmente cusndo es almacenada por algin
tiempo o en el suelo himedo, las leptospiras pueden
conservarse activas durante semanas o meses, Ddjo
condiciones favorables de temperatura [enlre 93:': ¥
392°C) y de pH (neutio o levemente alcaline), En &
agua salads su supervivencia es corta

MECANISMO DE INFECCION

El hombre se infecta en contacto directo con la orina o
con LEudcs de animales IHFE\Cl'd{:lDS o, indirectamente 4
través del aqua o el suelo contaminados con orina de los
armales ::-ortﬂd-nres Habitudlmente esto ocurre como
consecuencia de actividades ocupacionales. Por eso la
Eeptosmlrmis es considerada como una entermedad
ocupacional en relacidn a los estibadores, criadores de

animales, veterinarios, camiceros, cazadores, militares, et

.
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La puerta de entrada de la leptospiras es a través de abrasidn
o corte en la piel o por la mucosa nasal, conjuntiva o
bucal. La leptospira puede penetrar en la piel intacta
después de una inmersién prolongada en el agua.

La incidencia y, el perfil epidemiolégico de la leptospirosis,
varian conforme se trate de pafses desarrollados o en via

de desarrollo.

LA LEPTOSPIROSIS EN LOS PAISES
DESARROLLADOS

En los paises desarrollados, la mayoria de los casos de
leptospirosis ocurre en las dreas rurales, en individuos que
por la naturaleza de su profesidn se exponen al riesgo de
infectarse

LA LEPTOSPIROSIS EN LATINOAMERICA

Ya en los paises en via de desarrollo, generalmente situados
en dreas de clima templado o caliente, como ocure en la
mayoria de los pafses de Latinoamérica, es mayor el riesgo
de adquirir leptospirosis. La enfermedad no se limita a los
grupos profesionales de riesgo conocido. Hay muchos més
serovares circulando en el ambiente, en consecuencia en
mayor nimero de reservorios, tales como roedores
sinantidpicos, como Kattus norvegicus, Rattus rattusy Mus
musculs, pero también peros, cerdos, bovinos, caprings,
ovinos y equinos. En estas circunstancias de biodiversidad
y ecologia, son mayores las oportunidades de infeccidn en
atros anima}es, inclusive en el hcmbre, principd|mente:
durante el periodo de lluvias.

Es necesario conocer los serovares prevalentes y sus
respectivos reservorios para poder entender la epidemiclogia
de la leptospirasis en determinada regidn. MNaturalmente,
se deben tener en cuenta también las condiciones
ambientales. La incidencia de la enfermedad es mayor en
el verano y en el otofio en las regiones templadas v en la
estacion lluviosa en los climas calientes. La cuenca
amazdnica @ pesar de su tamaiio v del elevado indice
pluviométrico contiene aguas generalmente dcidas, con pH
entre 4 a O, lo que ciertamente debe contrabalancear la
influencia favorecedora de otros factores.

En algunas grandes ciudades de Latincamérica, las
inundaciones vy las lluvias fuertes han desencadenado
epidemias de leptospirosis. Estas epidemias habitualmente

estdn relacionadas con los ratones, con el Rsttus rattus y
principalmente con el Kattus norvergicus.

Los exdmenes procesados en ratones de akcantarillado muestran
ls frecuenda con la que los roedores son portadores de
leptospiras, generalmente del serogrupo leterohsemorraghize,
alin en dreas donde no es hrecuente la ocurrencia de epidemias
urbanas de |eptospirosis, como sucedid recientemente en
Baltimore. En una epidemia en Salvador, Bahia, y otra en
Sao Paulo, en que se procedid con un estudio més
completo, lue aislado el serovar Copenbagen

Las epidemias ocuren en las perifenas de las ciudades en
donde estén concentradas las poblaciones més pobres,
viviendo en barrios desprovistos de condiciones higiénicas.
Estas ciudades tuvieron un crecimiento répido en los dltimos
cincuenta anos, Como Consecusncia de las migraciones
provenientes del campo. La elevads tass de crecimiento
de las ciudades no pemmitié que los servicios urbanos
pudiesen atender la demanda de acceso & los bienes v
servicios propios de la vida "modema’, que tedricamente
ofrecen los centros urbanos. El crecimiento desordenado
agravé e hizo més evidentes algunos problemas econdmicos
y sociales, surgiendo nuevos desafios en el campo de la
salud. Para resolverlos no existe experiencia ni tradicidn v,
muchas veces, ni recursos en los servicios de salud.

CIUDADES CON MAS DE 4 MILLONES
DE HABITANTES EN LATINOAMERICA _

ol
e

LAS EPIDEMIAS

Las malas condiciones higiénicas de esos barrios facilitan la
urbanizacién de enfermedades como la leptospirosis.

La basura no es retirada regu|armznte ¥ no h.i',r tratamiento
adecuado de los excrementos, lo que fadlita la proliferacion
de los roedores. Cuando hay red de alcantarillado, ésta se
comunica con la pluvial v es lanzada &l curso de agua més
préximo. Las lluviss aumentan la cantidad de lodo. Las
deficiencias en el sistema de drenaje hacen que las alcantarillas
se deshorden, sacan a los ratones de sus escondites v propician

la diseminacion ambiental de las leptospiras.
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El uso de asfalto y cemento en la calzada de las calles y en
los espacios entre las viviendas y terrenos vacios, reduce la
superficie del drea de tiema para absorcién del agua de las
lluvias, facilitande las inundaciones en las ciudades.

En estas epidemias el riesgo de adquirir la enfermedad no e
principamente de orden profesiondl, pero si de nivel de vida,
alectando a las personas de dases sociales menos lavorecidas.

La hecuencia con que Gltimsmente han ocurido grandes
epidemias de leptospirosis en varias partes del mundo,
especialmente en Latinoamérica, hizo que la leptospirosis
fuera considerada como una de las enfermedades infecciasas
emergentes. La OPS ordend redlizar una encuestaen 1997
¥ encontrd que en la mayoria de los paises no existen
programas de vigilancia epidemiolésica de los sindromes
causados por la leptospirosis y pocos pafses cuentan con
laboratorios de diagnéstico. En consecuendis, la notificacién
de casos y de brotes epidemiolégicos es esporddica e
incidental y a menudo basada en datos seroléaicos.

ENCUESTA DE LA OPS ENTRE 1992 — 1996

SITUACION EN BRASIL

Los casos de leptospirosis notificados durante el perfodo
de 1987a 2001 alcanzd los 46.656. La mayor
concentracién se dio en las grandes ciudades, capitales
estatales con grandes poblaciones.

Aunque en Brasil hay varios ldboratorios para diagnéstico de la
leptospinosis, éstos atin no son suficientes. Debido a lss dificultades
diagndsticas el nimero de casos notificados representa una
fraccién, tal vez la déoma parte, de los casos redles.

El problema no es reciente y el detalle de las epidemias
permite afitmar que en algunas ciudades éstas ya ocurrian
desde hace tiempo, aunque, dltimamente se estén haciendo
més frecuentes.

Ya que la leptospirosis la mayoria de las veces puede pasar
inadvertida por la ausencia o benignidad de su sintomatalogia
o por las manifestaciones clinicas proteiformes o por las
dificultades diagnésticas, se podra pensar que las epidemias
no estdn siendo detectadas. Fsta posibilidad puede ser
descartada por lo mencs en lo que se refiere a Salvador
(Bahia), donde se diagnosticd el primer caso en vivo en
1958 v la primera epidemia en 1964,

CASOS CONFIRMADOS DE LEPTOSPIROSIS
POR ESTADOS (1987-2001)

Esmns_-fr' ”' No.

En esta ciudad habia facilidades para el diagnéstico
serolégico de la leptospirasis, con el mantenimiento de

cultivos de leptospiras para hacer exdmenes en todos
los casos sospechosos. También se tenia una Sala de
Enfermedades Infecciosas en el Hospital de la
Universidad. Ademds, las epidemias que han sido
diagnosticadas en Salvador son causadas por leptospiras
del serogrupe Haemorraghise que habitualmente,
dunque no siempre, prc:du::e: cuadros clinicos més qraves.,
La letalidad de 1.099 pacientes internados en el
Hospital de Aislamiento, en Salvador, durante el
perfiodo de 1993 5 1997 fue de 14% y 93,4%
de los pacientes que presentaban ictericia. Tales hechos
facilitan el diagnéstico de la enfermedad, lo que lleva
4 pensar que antiguamente no existian estas epidemias
y por lo tanto es comecto considerar la leptospirosis
como una epidemia de cardcter emergente. La
leptospirosis puede adn ser considerada como una
enfermedad redescubierta v también olvidada.

Tal vez, que las epidemias de leptospirosis sean
localizadas y estacionales limitdndose a los periados
de lluvias o inundaciones, y que la enfermedad no se
propague como ocurre con la malaria, dengue o célers,
haya contribuido para que la leptospirosis no merezca
la prioridad justificada por los perjuicios que produce,
en términos de morbilidad, letslidad v pérdidas
economicas. .
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BROTE DE LEPTOSPIROSIS EN CIUDADES MARCADO AUMENTO DE CASOS
DE BRASIL, EXCLUYENDO SALVADOR DE LEPTOSPIROSIS EN ARGENTINA

ANO _ CIUDAD

No es caprichosa la preocupacién que desde hace
algln tiempo, ¥y especia!mente después de la
difusién masiva de casos en el GBA durante el
verano pasado, ha ganado la comunidad argentina
respecto de la leptospirosis v los riesgos que
entrana.

Sabido es el incremento en el nimero de casos reportados
que se observd en el 2001 respecto de los afios
anteriores; 175 casos contra 30 en 1990 y 57 en el
2000.

Segtin datos oficiales de la SINAVE (Sistema
LEPTOSPIROSIS. DIAGNOSTICOS EN HUMANQS  Mocend! de Vislanca Epdemolégica), en Lo
ICA-CEISA, COLOMBIA 1998 - 2000 primeras 33 semanas del coriente afio el total

g ) ) de casos de leptospirasis reportados asciende

DEFARTAMENT@? MU ; a 187. De mantenerse esta tendencia en el

~ PROCES# Gltima trimestre del afio, la leptospirosis
mostrard su cara mds preccupante: und
variacién interanual positiva del orden del
40%, es decir, nos encontramos con und
patologia que se presenta como incontrolada.

Que estas informaciones no sean sélo un
comentario estadistico, sino el punto de inicio
de efectivas acciones de prevencién, es
responsabilidad de todos los sectores
involucrados con la problemdtica de la salud

plblica.

DIAGNOSTICOS DE LEPTOSPIROSIS EN COLOMBIA 1998 - 2000

ESPECIE MUESTRAS MUESTRAS ~ MUESTRAS MUES
PROCESADAS POSITIVAS ~ PROCESADAS POSITI
8 1998 1999 :
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LA LEPTOSPIROSIS EN COLOMBIA

Gracias a la gentileza brindada por e Dr. Asturo Diaz
Gémez Médico Veterinario salubrista de la direccién de
Sslud Piblica del Ministeric de la Proteccién Social,
pudimos obtener datos de la casuistica de la enfermedad
en animales v en humanos en nuestra pais. Como puede
observarse, estos datos son proporcionados por el Instituto
Colombiano Agropecuario ICA entidad que no es
propiamente la encargada de realizar estas actividades a
nivel de salud piblica, mas sf a nivel pecuario, lo que nos
permite inferir que se hace prioritario fortalecer los programas
de vigilancia para esta zoonosis por parte de las entidades

de salud, como también que es evidente el subregistro de
esta patologia dado que sus signos y sintomas son
compatibles con otras enfermedades de importancia en
salud piblica como es el caso del dengue y fiebre
hemorrdgica del dengue, la malaria, la hepatitis viral aguda,
la fiebre tifoidea, la endocarditis infecciosa v la enfemedad

meningoooaaca entre otrds,

Las acciones de promocién y prevencién deben estar
encaminadas al mejoramiento de la vivienda, la proteccién
de los alimentos, la educacién sanitaria, el contral de roedores

mediante el uso de rodenticidas anticoagulantes de una sola
dosis v la participacién de la comunidad.

B > uesoo) eisiney



